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Pamokos tikslai:

1. Biologija: Supazindinti su populiariausiomis Lietuvoje auganc¢iomis vaistazolémis, paaiskinti
Jju savybes ir naudojima bei aptars vaistazoliy rinkimo svarbg ir poveikj gamtai
Pamokos uZdaviniai:

1. Mokiniai susipazins su 45 pagrindinémis vaistazolémis (ramunéle, méta, liepziedziais,
¢iobreliu, pelynu) ir jy paskirtimi.

2. Mokiniai suvoks atsakingo elgesio su gamta svarba — kad vaistazoles reikia rinkti tausojant
aplinkg ir tik Zinant jy paskirt;.

3. Mokiniai sukurs trumpg aprasyma ir vaizding etikete apie pasirinktg vaistazole.

Pamokos eiga
1. IZanga (5 minutés):

o Veikla: Paklauskite, ar naudojate vaistazoles? Kokias jie zino, kaip reikia tinkamai
rinkti vaistazoles, kad nekenktume gamtai. Paaiskinkite, kad Siandien jie suZinos apie
vaistazoles, jy savybes ir tvary rinkima.

o Tikslas: Sukurti pamokos jzangg, kad mokiniai jausty susidoméjimg ir pasiruosty
aktyviai dalyvauti pamokoje.

2. Medziagos pateikimas (10 minuciy)

o Veikla: Pristatomos populiariausios Lietuvoje augancios vaistazolés: ramunélés,
jonazolés, méta, Ciobreliai, liepziedZiai, pelynas ir kt. ApZvelgiamos jy savybés ir
naudojimas. Pabréziama, kaip svarbu rinkti vaistaZoles atsakingai, nepaZeidziant
augaly ir aplinkos.

o Tikslas: Ugdyti mokiniy gebéjima atpazinti vaistazoles ir atsakingai jas rinkti.

3. Pagrindiné dalis (20 minudiu):
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o Veikla: Mokiniai dirba grupése ir analizuoja pateiktus duomenis apie vaistazoliy
rinkimg ir poveikj gamtai. Naudodamiesi biologijos vadovéliu, pateikta medziaga, jie
aptaria, kaip aplinkos uzterStumas ir netinkamas rinkimas veikia vaistazoliy
populiacijas.

o Tikslas: Skatinti mokinius atpazinti rysj tarp Zmogaus veiklos ir gamtos.

4.Baigiamoji dalis (5 minutés):

o Veikla Kiekviena grupé pristato jzvalgas apie vaistazoliy rinkimg ir poveikj aplinkai.

o Tikslas: Skatinti mokinius pasitikéti savo gebéjimais ir lavinti bendravimo jgudzius.

5.Refleksija ir uzbaigimas (5 minutés):

o Veikla: Mokiniai pasidalina, kas buvo jdomiausia pamokoje ir kaip Sios Zinios gali
buti pritaikytos tolesniuose biologijos tyrimuose.

o Tikslas: Skatinti mokinius analizuoti ir reflektuoti apie savo patirtj, kad geriau

suvokty vaistazoliy svarba.

Taikyti mokymo metodai ir priemonés

e Interaktyviis pokalbiai: Mokiniai diskutavo apie vaistazoles, jy naudg ir jy atsakingg rinkima.

e Grupinis darbas: Mokiniai dirba grupése ir analizuoja pateiktus duomenis apie vaistazoliy
rinkimg ir poveikj gamtai. Naudodamiesi biologijos vadovéliu, mokomaja medziaga,
nuotraukomis, jie aptaria, kaip aplinkos uzter§tumas ir netinkamas rinkimas veikia vaistazoliy

populiacijas.

Stiprybés (kas pavyko gerai?)

1. KirybiSkumas ir saviraiSka: Pamoka paskatino mokinius isreiksti savo kiirybiskumga ir
vaizduotg. Mokiniai sukiiré trumpa aprasyma ir vaizding etikete apie pasirinktg vaistazolg.
Tokia veikla leidzia mokiniams iSreiksti save, bet tuo paciu kuria emocinj rysj su aplinka ir
paveldu, o tai didina motyvacija ripintis gamta.

2. Integracija su kitais mokomaisiais dalykais: Pamoka sujungé biologija ir technologijas,
leidziant mokiniams ne tik gilinti Zinias, bet ir praktiSkai susipazinti su vaistazolémis.

3. Interaktyvumas ir emociné raika: Si veikla paskatino mokinius jsijungti j pamoka.
Kiekviena grupé aktyviai dirbo, analizavo pateiktus duomenis apie vaistazoliy rinkimg ir
reikSme. O pristatymas leido mokiniams isreiksti savo emocijas. Taip pat pastebéjau, kad po

pristatymo mokiniai pasijuto labiau pasitikintys ir dZziaugési savo kiirybiniais sprendimais.



Silpnybés (kokie isSukiai kilo?)

1. Mokiniy drovumas ir atsargumas: Nepaisant to, kad kai kurie mokiniai labai aktyviai jsitraukeé j
veiklas, kiti jautési nejaukiai, pristatydami darbus pries visg klasg. Ateityje reikéty skirti daugiau
laiko Siems mokiniams, skatinti juos atsipalaiduoti ir jgauti daugiau pasitikéjimo.

2. Laiko valdymas: Pamokoje laiko triiko, ypac pristatant grupiy pasirodymus. Kiekviena grupé
noréjo gerai pasiruosti, taciau laiko stoka trukdé iSsamiau pristatyti darbus. Ateityje reikeéty sukurti

tikslesnj laiko paskirstyma ir galbiit prailginti pasiruosimo laika.

Galimybés (ka biity galima iSplétoti, tobulinti?)

1. Papildomas laikas: Skiriant daugiau laiko pasiruoSimui ir pristatymams, mokiniai galéty geriau
iSreiksti savo kiirybinius geb¢jimus ir igyti daugiau pasitikéjimo savimi. Tai taip pat leisty
mokiniams dirbti be skubéjimo ir nejausti streso.

2. Démesys droviems mokiniams: Ateityje reikéty skirti daugiau démesio tiems mokiniams, kurie
jauciasi nejaukiai pristatant darbus.

3. Skirtingy uzduociy pasirinkimas pagal gebéjimus: Pamokoje galima jdiegti skirtingus
uzdavinius pagal mokiniy gebé&jimus. Grupinio darbo forma leido visiems prisidéti pagal savo
stiprigsias puses — vieni rinko informacija, kiti piesé, treti pristatingjo.

Grésmés ( kokie veiksniai galéty sutrikdyti ateityje)

1. Mokiniy drovumas ir atsargumas: Kai kurie mokiniai gali jaustis nesaugiai ar nejaukiai
pristatydami darbus pries klase, kas gali sutrukdyti pasiekti pamokos tikslus.

2. Laiko trukumas: Pamokos metu gali biiti sunku viskg atlikti pagal numatyta laika, ypac jei
grupés pasirodymams skiriama per mazai laiko. Tai gali sukelti skub¢jimo jausmg ir neleidzia
pilnai i8reiksti kiirybiniy idéjy.

3. Ivairiis mokiniy gebéjimai: Pamokoje gali dalyvauti mokiniai, turintys skirtingus gebéjimus ir
lygi kalbos mokéjimo, kas gali sukelti i8§ukiy derinant grupiy darbg ir uZtikrinant, kad visi

mokiniai turéty galimybe prisidéti prie kiirybinio proceso.



4. Nesugebéjimas jvertinti ir reflektuoti: D¢l jauno amziaus mokiniai gali nesugebéti tinkamai
jvertinti savo pristatymy ir suteikti konstruktyvios griztamosios informacijos, kas gali trukdyti jy

tobuléjimui.

Itraukusis ugdymas pamokoje

1. Mokiniai, turintys individualiy ugdymosi poreikiy, dalyvavo pamokoje:
[x] Taip OO Ne O Netaikoma

2. Kaip pamoka buvo pritaikyta visiems mokiniams (diferencijavimas, pasirinkimo galimybés,
vizualinés priemonés, pagalba grupése ir pan.): Mokiniams buvo suteikta pasirinkimo galimybé —
jie galéjo rinktis, kokig vaistazolg pristatyti, kaip ja pavaizduoti (pieSinys, apraSymas, zoleliy
herbaras ar pasakojimas). Pamokoje naudotos vizualinés priemonés: vaistazoliy nuotraukos,
dziovintos zZolelés, skaidrés su iliustracijomis, padéjo geriau suprasti ir jsiminti mokomaja
medziagg. Grupinis darbas skatino tarpusavio pagalbg ir bendradarbiavima.

3. Ar visi mokiniai jsitrauké j pamokos darbg: Didzioji dauguma mokiniy aktyviai jsitrauké j veiklas.
Grupinio darbo forma leido visiems prisidéti pagal savo stiprigsias puses — vieni rinko informacija,
kiti pieSe, treti pristatingjo. Net ir maziau dragsiis mokiniai dalyvavo, nes tur¢jo galimybe dirbti
porose ar mazose grupelése. Mokytojas stebéjo visus vaikus, skatino, motyvavo ir padéjo tiems,

kuriems buvo sunkiau jsitraukti.

Mokiniy refleksija

» Kaip mokiniai jautési pamokoje? Pamokos metu jauciausi labai jsitraukes ir susidomeéjes.
Ypac, kai pradéjome kalbéti apie konkrecias Lietuvoje augancias Zoleles, tokias kaip
ramunélés ar ¢iobreliai. Man buvo smalsu suZinoti, kaip atpaZinti skirtingus augalus ir kokia
galig jie slepia.

» Ka naujo suzinojo / iSmoko? ISmokau atpazinti kelias pagrindines vaistazoles. Dabar zinosiu,
kaip atrodo ne tik ramunélé ar méta, bet ir ¢iobrelis bei jonazolé. Supratau, kad svarbu ne tik
Zinoti pavadinima, bet ir mokéti atskirti augalg gamtoje. Pavyzdziui, neZinojau, kad méta ne
tik tinka arbatai, bet ir gali padéti nuo galvos skausmo, o ramunélés pasizymi stipriu
uzdegimg slopinanciu poveikiu. apibendrinant, §i pamoka man buvo labai naudinga. Ji ne tik
suteiké praktiniy ziniy, kurias galésiu pritaikyti, bet ir paskatino labiau vertinti gamtg bei savo

krasto tradicijas.



Pamokos jvertinimas

o Kurie konkretas tikslai buvo pasiekti? Ar buvo pasiekti visi pamokos uzdaviniai? Mokiniai
supazindinti su Lietuvos vaistazoliy pasauliu, jy reikSme gamtoje ir kultiiroje — buvo
pasiektas. : Mokiniai po pamokos geba atpazinti ir teisingai jvardyti 3—5 pagrindines Lietuvos
vaistazoles (pvz., ramunéle, liepa, ¢iobrelj, méty). Tai buvo patikrinta praktinés uzduoties
metu. Dauguma mokiniy geba savais zodziais paaiskinti, kuo naudinga kiekviena aptarta
vaistazolé (pvz., ramunélés— nuo perSalimo, méta — virSkinimui). Mokiniai per asmenines
istorijas ir pasakojimus (prisimindami senelius) susiejo temg su savo Seimos patirtimi ir etnine

kultara.

« Kaip pavyko mokiniams dirbti? Kokie buvo mokiniy darbo rezultatai? Mokiniy darbas
pamokoje buvo labai aktyvus ir produktyvus. Pasirinktas grupinio darbo metodas pasiteisino
— mokiniai noriai tarési, diskutavo ir dalijosi ziniomis. Mokiniai dirbo grupelése, kur turéjo
iSanalizuoti jiems priskirtg vaistazolg (naudojosi pateikta medziaga, dziovinty augaly
pavyzdziais). Jie aktyviai jsitrauké, uosté, lieté augalus, kélé klausimus. Jautési didelis
susidoméjimas ir pozityvi atmosfera. : Rezultatai buvo konkretts ir aiskiis. Kiekviena grupé
uzpildé informacine korte apie savo augalg ir pristaté jg klasei. Pristatymai buvo kiirybiski,
mokiniai gebéjo atsakyti | klausimus. Tai rodo, kad informacija buvo ne tik iSklausyta, bet ir

isisavinta.
» Arpavyko dalyky integracija?

e Technologijos: integracija su technologijy pamoka pasireiské kiirybine veikla. Galéjo
pasigaminti vaistazoliy maiSelius arbatai, dekoruoti etiketes, kurti zoleliy apraSymus, gerti

arbata. Si veikla skatino kruop$tuma, kiirybiskumg ir praktinj vaistazoliy pazinima.



